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 DZIAŁALNOŚĆ SALI GIMNASTYCZNEJ  

PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. STEFANA ŻEROMSKIEGO  

W GOLESZACH DUŻYCH W ROKU 2025 

 

Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej w Goleszach Dużych, zgodnie z założeniami, 

pełni funkcję rekreacyjno – sportową oraz kulturalno – oświatową. Wyposażona jest w pełne 

zaplecze socjalne oraz spełnia niezbędne wymogi BHP. Jest przystosowana do korzystania z niej 

przez osoby niepełnosprawne. Budynek sali gimnastycznej zintegrowany jest z kompleksem boisk 

zewnętrznych - boisko treningowe do piłki nożnej (murawa) o wymiarach 40m x 60m oraz 

pełnowymiarowe boisko do plażowej piłki siatkowej. 

 

Z sali gimnastycznej w 2025 roku korzystały: 

a) grupy szkolne, 

c) inne grupy zorganizowane w godzinach popołudniowych 

 

W godzinach od 8.15 do 15.30 sala gimnastyczna służyła przede wszystkim realizacji zadań 

dydaktycznych z zakresu wychowania fizycznego dla dzieci i młodzieży uczącej się w szkole. 

W pozostałych godzinach obiekt udostępniony jest:                                    

a) grupom zorganizowanym na podstawie określonych zasad,                                     . 

b) organizacjom sportowym,                                    . 

c) dla dzieci i młodzieży. 

 

Organizacja pracy sali gimnastycznej: 
 

Organizacja pracy obiektu sportowego oparta jest na wytycznych MEN, MZ i GIS. 

W godzinach 8.15 - 15.30 realizowane były lekcje wychowania fizycznego zgodne  

z obowiązującym ramowym i szkolnym planem nauczania oraz wynikające  

z programu nauczania klas I-VIII, gry i zabawy dla klas I – III, zajęcia sportowe  

w ramach zajęć świetlicowych dla klasy Ib, zajęcia sportowe dla klasy III oraz gimnastyka 

ogólnorozwojowa dla dzieci z wszystkich grup oddziału przedszkolnego.  

Szkoła podejmuje szereg działań, aby wzbogacić swoją ofertę i zapewnić dodatkowe, pozalekcyjne 

zajęcia rekreacyjno – sportowe. Na podstawie podpisanej umowy prowadzone były zajęcia 

sportowe w ramach projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki pod nazwą „Aktywna szkoła” – 

„Szkoła do kwadratu” oraz kontynuowany był program MEN „WF z AWF – Aktywny dzisiaj dla 

zdrowia w przyszłości”, koordynowany przez Akademię Wychowania Fizycznego w Warszawie. 

Stan faktyczny zajęć o charakterze sportowym i ruchomym wyglądał następująco: 

Kl. 4-8 – 4 h/tyg x 5 klas = 20h/tyg 

Kl. 1-3 – 3/h/tyg x 5 klasy = 15h/tyg 

OP – 2 X 0,5h/tyg x 3 grupy = 3h/tyg 

Zajęcia sportowe w ramach przedpołudniowej świetlicy dla uczniów 2 zmiany – 1h/tyg 

Zajęcia sportowe w ramach godz. dyrektorskich -  kl. 3 – 0,5h/tyg 

Zajęcia sportowe w ramach godzin dyrektorskich – kl. 4-8 – 2h/tyg 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe „Szkoła do kwadratu” kl. 4-8 – 2h/tyg 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe „Szkoła do kwadratu” kl. 1-3 – 2h/tyg 

Zajęcia sportowe WF z AWF – 2 grupy x 1h = 3h/tyg. 

Razem stanowi to 38h/tyg zajęć obowiązkowych oraz 10,5h/tyg dodatkowych, łącznie sala 

gimnastyczna wykorzystywana była w łącznym wymiarze 48,5h/tyg. Wynika z tego, że w dni nauki 

szkolnej sala wykorzystywana jest maksymalnie w całym czasie trwania zajęć dydaktycznych.  

W związku z koniecznością zwalniania sal lekcyjnych w czasie od 3 do 5 godziny lekcyjnej zawsze 

przebywały na niej 2 klasy a od września dwa razy w tygodniu na czwartej godzinie, wf na sali 

gimnastycznej miały w tym samym czasie trzy klasy.  

     

W ramach bezpłatnego udostępniania sali organizacjom działającym na rzecz młodzieży  

i społeczności lokalnej oraz prowadzącym zajęcia nieodpłatne, sala udostępniana była Klubowi 

Sportowemu Golesze oraz jednostkom OSP Żarnowica i Lubiaszów, w których statutach określono 

prowadzenie młodzieżowej drużyny strażackiej i jak w przypadku Żarnowicy również dziecięcej. 
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W sposób czynny z naszą szkołą współpracował również Klub Sportowy Golesze.  

W ramach działalności Klubu, w sali sportowej prowadzone były następujące zajęcia: badminton, 

siatkówka, zajęcia z fizjoterapeutą i fitnes.                                            .  

      Wszystkie zajęcia pozalekcyjne i pozaszkolne organizowane były zgodnie z obowiązującymi 

przepisami o działalności klubów sportowych i zajęciach rozwijających zainteresowania uczniów. 

 

           Nowoczesne obiekty i dobrze wyposażone zaplecze sportowe pozwalają na bezpieczną 

organizację imprez o charakterze sportowym, profilaktycznym oraz kulturalno-oświatowych. Do 

wydarzeń o charakterze sportowym i profilaktycznym należały: 

▪ Spotkanie profilaktyczne dla uczniów klas 1–3 „Bezpieczeństwo na drodze  

i właściwe poruszanie się po niej”; 

▪ Spartakiada Przedszkolaka w ramach Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego (ESSD - 

European School Sport Day) międzynarodowe święto ruchu objęte Patronatem Honorowym 

UNICEF Polska – kampania realizowana pod hasłem „SIŁA WSPÓŁPRACY” 

▪ IV Noworoczny Turniej Piłki Siatkowej o Puchar Burmistrza Wolborza; 

▪ Ogólnopolska akcja bicia rekordu w jednoczesnym prowadzeniu resuscytacji krążeniowo -

oddechowej we współpracy z druhami z Ochotniczej Straży Pożarnej  

w Żarnowicy; 

▪ Ogólnopolska kampania edukacyjna „Bezpieczne ferie” (spotkanie ze strażakiem)   

prowadzoną przez Komendę Miejską Państwowej Straży Pożarnej  

w Piotrkowie Trybunalskim; 

▪ Zabawy i gry integracyjne, zorganizowane z okazji Pierwszego Dnia Wiosny. 

Na sali gimnastycznej odbywały się również zwyczajowe uroczystości szkolne i przedszkolne. Były 

to: 

▪ uroczyste rozpoczęcia i zakończenia roku szkolnego, 

▪ ślubowanie klas pierwszych, pasowanie na przedszkolaka, dzień patrona, zaprzysiężenie SU 

▪ akademie z okazji świąt państwowych, 

▪ Gala Mikołajkowa, 

▪ Jasełka Bożonarodzeniowe, 

▪ Obchody Dnia Babci i Dziadka w przedszkolu, 

▪ Bal karnawałowy dla uczniów szkoły i wychowanków przedszkola. 

Sala gimnastyczna była też miejscem organizacji corocznych ogólnoszkolnych wydarzeń  

o charakterze integracyjnym, promujących empatię, akceptację, otwartość i współpracę, w tym 

przede wszystkim zwiększanie świadomości i wrażliwości społecznej na potrzeby osób  

z niepełnosprawnościami. Wydarzenia te organizowane są poprzez przyłączanie się do światowych 

obchodów, międzynarodowych inicjatyw lub ogólnopolskich wydarzeń. Należały do nich: 

▪ Integracyjny WF – wydarzenie online, organizowane przez fundację V4Sport z honorowym 

patronatem UNICEF oraz Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego 

▪ Dzień Kolorowej Skarpetki – święto ustanowione z inicjatywy Europejskiego 

Stowarzyszenia Zespołu Downa, którego głównym celem jest walka ze stereotypami, 

uprzedzeniami oraz promowanie włączania społecznego i równości, 

▪ Niebieskie Igrzyska, ogólnopolskie wydarzenie, którego celem jest zwiększanie 

świadomości i wrażliwości społecznej na potrzeby osób w spektrum autyzmu i osób  

z niepełnosprawnościami oraz budowanie więzi, współpracy i aktywnego współdziałania 

zainicjowane przez Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka w 2009. 

 

Stan techniczny obiektów sportowych: 

 

W trakcie użytkowania obiekt podlega ciągłej kontroli technicznej dokonywanej przez nauczyciela 

wf i obsługę administracyjną oraz kontroli okresowej dokonywanej przez Nadzór Budowlany. 

Wszelkie uszkodzenia i awarie naprawiane są na bieżąco. Na okres zimowy, urządzenia z boisk 

zewnętrznych zostały należycie zabezpieczone (siatki, słupki). Systematycznie trwają prace 

pielęgnacyjne murawy boiska zewnętrznego do piłki nożnej (wykaszane, wertykulacja, zraszanie  

i zasilanie nawozami sztucznymi trawy). 


