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WSTEP

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, ktore
reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii. Wykonanie powyzszych zadan wtasnych Gminy Wolbo6rz umozliwia opracowany
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, przyjety Uchwala Nr XXXIX/360/2021 Rady Miejskiej
w Wolborzu z dnia 25 listopada 2021r., Uchwata Nr XLII1/406/2022 z dnia 30 marca 2022r.,
Uchwata Nr L/464/2022 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 29 listopada 2022r., Uchwata
Nr LX1V/582/2023 z dnia 22 grudnia 2023r., uchwatg Nr IX/77/2024 z dnia 28 listopada 2024r.
oraz uchwatg Nr XXI1/186/2025 z dnia 27 listopada 2025r.
Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodza
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz
sprzedazy alkoholu w opakowaniach do 300 ml ( matpkowe ).

Plan wydatkow na realizacj¢ zadan okreslonych w Programie na rok 2025 wynosit
471 126,08 zt z tego :
- budzet przeznaczony na przeciwdziatanie alkoholizmowi to kwota 463 126,08 zi,
wydatkowano 323 820,18 zt
- budzet przeznaczony na przeciwdziatanie narkomanii to kwota 8 000,00 zt wydatkowano
3 864,40 zt

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 stanowi lokalng strategic w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykow.

Nadrzednym celem programu jest ,,ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow 1 podejmowania innych zachowan

ryzykownych przez dzieci i mtodziez”.
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Cel gtowny realizowany jest przez 4 cele szczegotowe:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i1 przemocy
w rodzinie.

2. Zmniegjszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych, poprzez upowszechnianie i
wdrazanie oferty programow profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci.

3. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego
1 spolecznego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spoteczno$cia
lokalna.

4. Koordynacja Programu.

Gléwnymi realizatorami Programu byl Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — koordynator
Programu oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powolana
zarzadzeniem Burmistrza Wolborza.

Ponizej przedstawione zostaty najwazniejsze informacje dotyczace realizacji w 2025 roku
zadanh wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Realizacja ustawowych zadan przez Gminna Komisj¢e Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Wolborzu.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych reguluje ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2023r. poz. 165 ). Czlonkowie komisji to osoby powotane przez Burmistrza
Wolborza, ktore posiadaja kwalifikacje w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz reprezentuja instytucje 1 Srodowiska zajmujace si¢ profilaktyka
1 dziatalno$cig na rzecz drugiego cztowieka i jego rodziny.
W sktad GKRPA w Wolborzu wchodzg ( stan na 31.12.2025r.):

Przewodniczaca: Iwona Wlazniak — cztonek Stowarzyszenia Trzezwosci ,,Dobry Dzien” ,

Zastepca przewodniczacej: Ilona Wrona — starszy specjalista pracy socjalnej zatrudniony

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Wolborzu,

Czionkowie:
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- Katarzyna Kro$nia — pracownik Urzedu Miejskiego w Wolborzu,

- Joanna Staniaszek — Prezes Stowarzyszenia Trzezwosci ,,Dobry Dzien”,

- Iwona Ziemnicka — pedagog szkolny - Szkota Podstawowa w Wolborzu,

- Joanna Michalik — inspektor ds. profilaktyki i uzaleznieh w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Wolborzu, kierownik Placowki Wsparcia Dziennego,

- Adam Swarbuta — dzielnicowy Komisariatu Policji w Wolborzu.

Zespolty GKRPA:

1. Zesp6l (motywujacy) podejmujacy czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce
leczenia uzaleznienia od alkoholu;

2. Zespot ( profilaktyczny ) inicjujacy dziatania w zakresie okre§lonym w art.4! ust.1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

3. Zespo6t opiniujacy wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych (ar.18
ust.3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci) oraz dokonujacy kontroli przestrzegania zasad

1 warunkow korzystania z zezwolenia.

W roku 2025 cztonkowie komisji uczestniczyli w 12 posiedzeniach plenarnych.

Podejmowano i realizowano zadania zgodnie z ustawa.

Zadania zrealizowane przez cztonkoéw zespotu motywujacego GKRPA w Wolborzu

to:

1. Czlonkowie rozpatrywali pisma 1 wnioski jakie wptynely na temat podjecia interwencji
wobec 0s6b uzaleznionych — 12

2. Cztonkowie Komisji uczestniczyli w:
- 6 grupach diagnostyczno - pomocowych w ramach prowadzonych procedur Niebieska
Karta ( 6 rodzin),
- 1 rozprawach sagdowych, inicjowanych przez GKRPA .

3. W 2025 roku cztonkowie GKRPA prowadzili postgpowania w sprawach leczenia
odwykowego wobec 18 0séb, w tym:

- wnioski skierowane do GKRPA przez rodzing - 8,

- wnioski o wszczecie procedury przez Policje oraz GKRPA z Lodzi - 3
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- osoba samodzielnie zgtosita si¢ do GKRPA z prosba o wsparcie - 1

- wnioski 0 wszczecie procedury o zobowigzanie do leczenia odwykowego prowadzone na
podstawie wnioskow zlozonych w 2024r. oraz w 2023r. - 6.

- liczba 0s06b, ktore dobrowolnie wyrazily zgodg¢ na leczenie odwykowe — 1

- wnioski w toku postepowania, ktoére kontynuowane beda w roku 2026 — 11 wnioskow.

- liczba wnioskéw skierowanych do sadu o przymusowe leczenie — 3 wnioski .

- liczba wnioskow skierowanych do bieglych sadowych o wydanie opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu — 2.

Czlonkami zespotu motywujacego sa: Ilona Wrona, Joanna Staniaszek

Zadania zrealizowane przez zesp6l profilaktyczny.

Dla dzieci wuczgszczajacych do Przedszkola Samorzadowego w  Wolborzu
przygotowano spektakl profilaktyczny pn. : ,, Jak przemoc i wyzwiska zgubily pewnego
liska” Przedstawienie zostalo wystawione przez Teatr Profilaktyczny Edukacja i Animacja
,» Magic” z Bialegostoku, ktory od lat realizuje programy artystyczne o charakterze
edukacyjno-profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy.

Spektakl w przystepny 1 dostosowany do wieku odbiorcow sposdb poruszal temat
przemocy réwiesniczej, przezywania oraz braku szacunku wobec innych. Gtéwnym
bohaterem byt lisek, ktory poprzez swoje niewtasciwe zachowanie — uzywanie wyzwisk,
dokuczanie innym i brak empatii — stopniowo tracit przyjaciot oraz zaufanie otoczenia. W
toku wydarzen dzieci mogly obserwowac konsekwencje negatywnych postaw, a takze
proces zmiany bohatera, ktoéry zrozumiat swoje btedy 1 nauczyt sie, jak wazne sg zyczliwos¢,
wspoOtpraca 1 wzajemny szacunek. Przedstawienie mialo forme interaktywng — aktorzy
angazowali dzieci do wspdlnej zabawy, zadawali pytania oraz zachecali do wyrazania
wlasnych opinii na temat wlasciwych zachowan. Dzigki temu najmtodsi nie tylko ogladali
spektakl, ale rowniez aktywnie uczestniczyli w jego przebiegu. Celem spektaklu bylo
ksztaltowanie wtasciwych postaw spolecznych, rozwijanie empatii oraz uswiadomienie
dzieciom, ze stowa mogg rani¢ rdwnie mocno jak czyny. Wydarzenie spotkato si¢ z duzym
zainteresowaniem 1 pozytywnym odbiorem ze strony przedszkolakow. W zadaniu brato

udziat 100 dzieci w wieku od 2,5 lat do 6 lat.
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W drugim potroczu roku szkolnego zostata przeprowadzona realizacja programu
profilaktycznego UNPLUGGED skierowanego do ucznidéw klas VII. Realizatorem zadania
byla firma Brain Revolution Rafat Bieganski z Kota. Program ten znajduje si¢ na liscie
rekomendowanych programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego
przygotowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Narkomanii, co oznacza, ze
spetnia on okreslone standardy jakosSci i jest uznawany za warto$ciowe narzgdzie dziatan
profilaktycznych w szkotach. UNPLUGGED jest uniwersalnym programem profilaktyki
zachowan ryzykownych. Glownym celem programu jest zapobieganie inicjacji oraz
ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, tyton czy narkotyk,
a takze wspieranie ucznidéw w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych, ktére pomagaja radzi¢ sobie z presja rowiesnicza. W zadaniu brato udziat
58 uczniow.

W ramach dziatan informacyjnych i edukacyjnych o zagrozeniach uzaleznieniami
w maju 2025r. na terenie Szkoty Podstawowej w Wolborzu zorganizowano stoisko
profilaktyczne dotyczace szkodliwos$ci picia napojoéw energetyzujacych, ktore byty tematem
przewodnim tegorocznej inicjatywy profilaktycznej. Dzieci oraz ich opiekunowie mogli
w przystepny 1 ciekawy sposob zapozna¢ si¢ z negatywnymi skutkami spozywania
energetykdéw. Przygotowane materiaty edukacyjne i forma przekazu byly dostosowane do
wieku uczestnikow, dzieki temu przekaz byt zrozumiaty 1 interesujgcy. Zwrocono uwage na
wplyw napojow energetycznych na zdrowie dzieci 1 mlodziezy w tym na uktad nerwowy,
koncentracje oraz codzienne funkcjonowanie. Inicjatywa cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem. Uczestnicy chetnie angazowali si¢ w rozmowy 1 zadania oraz zadawali
pytania. W zadaniu uczestniczyto okoto 240 uczniow.

W miesigcu czerwcu odbyt si¢ Il Rodzinny Piknik Profilaktyczny zorganizowany przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wolborzu, Placowke Wsparcia Dziennego i Wolborskie Centrum Kultury.
Wydarzenie mialo miejsce na boisku Orlik w Wolborzu. To inicjatywa o charakterze
edukacyjno-profilaktycznym skierowana do dzieci 1 mtodziezy oraz catych rodzin.
Organizatorzy zadbali nie tylko o aspekt profilaktyczny wydarzenia, ale rowniez o integracje
rodzin, wspolprace stuzb i instytucji oraz dobrg zabawe.

Dzigki uprzejmosci Aresztu Sledczego w Piotrkowie Trybunalskim moglismy obejrzeé
pokaz psa tropigcego, zobaczy¢ jak wyglada wiezniarka od ,,wewnatrz” oraz zapoznac si¢ z

umundurowaniem i wyposazeniem pracownika shuzby wig¢zienne;.
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Komenda Miejskiej Policji w Piotrkowie Trybunalskim przygotowata mobilne
miasteczko ruchu drogowego przeznaczone do nauki przepisOw o ruchu drogowym
i praktycznego szkolenia w zakresie ruchu pieszych oraz przede wszystkim do nauki jazdy
na rowerze i motorowerze. Pani policjantka poruszyta temat demoralizacji wérod miodziezy,
a takze jakie czyny zaliczane sg do aktow demoralizacji, czynow karalnych czy wykroczen.
Wyjasnita réwniez na czym polega odpowiedzialnos$¢ karna wsrdd osob nieletnich oraz
z jakimi konsekwencjami moga si¢ liczy¢, a takze w jaki sposob nalezy reagowaé na
przejawy demoralizacji i w jaki sposob postepowac, aby nie mie¢ konfliktu z prawem.
Wszystkie dzieci w ramach uczestnictwa otrzymaty drobne upominki — opaski, odblaski.

Ochotnicza Straz Pozarna z Wolborza przygotowala pogadanke dotyczaca
bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku nad woda. Zaprezentowala sprzet gasniczo-
ratowniczy oraz wykonala pokaz transportu poszkodowanego. Dodatkowsa atrakcja byla
kurtyna wodna.

Na stoisku ratownika medycznego mogliSmy dowiedzie¢ si¢ o udzielaniu pierwszej
pomocy.

Piknik byl nie tylko okazja do integracji 1 dobrej zabawy, ale przede wszystkim cenng
lekcja, ktora przyczyni si¢ do zwigkszenia naszego bezpieczenstwa. Dla wielu z nas byta to
pierwsza okazja, by zobaczy¢ z bliska profesjonalny sprzgt.

Mieszkancy mogli rowniez skorzysta¢ z nieodptatnych porad prawnych §wiadczonych
przez radce prawnego.

W ramach wydarzenia ogromnym zainteresowaniem cieszyla si¢ nowa atrakcja
foto-budka z haslami profilaktycznymi. Pozwalata na wykonanie spontanicznych
rodzinnych fotografii, w ktorych kryly si¢ usmiechy, zabawne momenty i emocje.

W ramach wspolpracy z ZSCKU w Wolborzu uczestnicy pikniku mieli mozliwos¢
przejazdu bryczka. Uczniowie Technikum Hodowli Koni w Wolborzu pod czujnym okiem
instruktora, nie tylko godnie reprezentowali swoja szkota, ale réwniez promowali aktywny
sposob spedzania czasu.

Duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ szachowy zakatek. Niezaleznie od wieku
1 poziomu zaawansowania — kazdy mogt sprobowac swoich sit przy szachownicy.

Przy stoisku profilaktycznym trwaty rozmowy z mtodzieza o zagrozeniach jakie za soba
niosg uzaleznienia, a takze czym charakteryzuje si¢ takie uzaleznienie oraz w jaki sposob

wplywa na cztowieka. Dla uczestnikow czekaty liczne atrakcje oraz konkursy z nagrodami.
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Wydarzenie uswietnity wystepy zespotdéw dzieciecych z WCK, pod opieka dyrektora
WCK. Prowadzacym cato$¢ wydarzenia byta Ewelina Hak.

W ramach pikniku czekato na wszystkich wiele atrakcji: alkogogle, narkogogle, ktore
pokazywaty stan po spozyciu alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych
1 psychoaktywnych, zabawy sportowe, stoisko z tatuazami, zaplatanie warkoczykow,
dmuchance.

Dla wszystkich zostal przygotowany poczegstunek w postaci kietbasek z ogniska,
napojoéw, ciast i oOWocoOw.

Piknik miat na celu propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od wszelkich
uzaleznien 1 natogoéw, a takze ukazania pozytecznych form spgdzenia czasu na §wiezym
powietrzu. W zadaniu wzigto udziat okoto 150 oséb.

Na terenie OSP w Proszeniu zostat zrealizowany projekt profilaktyczny
pn. ,, Szkodliwo$¢ alkoholu fakty i1 zagrozenia” dotyczacy zwigkszenia Swiadomosci dzieci
1 mlodziezy w temacie szkodliwosci picia alkoholu. Realizacja projektu profilaktycznego
przyniosta szereg pozytywnych rezultatow i potwierdzita zasadno$¢ wdrazania tego typu
dziatah w s$rodowisku lokalnym. Uczestnicy wykazali duze zainteresowanie tematyka
uzaleznien oraz aktywno$¢ w czasie wolnym. Szczegodlnie wartosciowe okazaly si¢ formy
interaktywne, takie jak ¢wiczenia praktyczne, warsztaty asertywnosci oraz spotkania
z osobami posiadajagcymi osobiste doswiadczenia zwigzane z uzaleznieniem. Z perspektywy
organizacyjnej zauwazono kilka kluczowych elementow: udziat ekspertéw ( psycholog,
terapeuta, trener TUS ) znaczaco podnidst warto§¢ merytoryczng zajec i nadal praktyczny
charakter. Jednym z wazniejszych elementow projektu bylo uwzglednienie w dziataniach
takze rodzicow uczestnikow. Przygotowano dla nich prelekcje oraz spotkanie z osoba, ktora
przez lata zmagala si¢ z uzaleznieniem 1 obecnie wspiera innych w procesie zdrowienia.
Projekt mial na celu pokaza¢, ze profilaktyka to nie tylko przeciwdziatanie zagrozeniom, ale
réwniez inwestycja w rozwdj emocjonalny i spoteczny miodego czlowieka. W zadaniu
uczestniczyto 11 dzieci i rodzicow.

W miesigcu lipcu odbyto si¢ Ogdlnopolskie Spotkanie Trzezwosciowe w Licheniu pn.
,» Wdzieczni za nowe zycie”.

Bezposrednimi odbiorcami projektu byty osoby uzaleznione, wspotuzaleznione 1 ich rodziny
z terenu gminy Wolbdrz. Realizacja projektu odbywatla si¢ terenie Sanktuarium Maryjnego
w Licheniu w okresie od 01.07.2025r. do 31.07.2025r. Gtownym celem realizacji zadania

byto zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych koncentrujagcych si¢ na wznawianiu
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czynnikdéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu i zdrowemu zyciu oraz integrowanie

0sOb uzaleznionych ze $rodowiskiem trzezwosciowym. Ogoélnopolskie Spotkanie

Trzezwosciowe w Licheniu majg charakter integracyjny, stuza zdobywaniu i utrwalaniu

wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych

w funkcjonowaniu indywidualnym, rodzinnym 1 spotecznym. Celem udzialu w projekcie

bylo propagowanie wtasciwych postaw, promocja zdrowego stylu zycia, budowanie relacji

spotecznych oraz u$wiadomienie zagrozen plynacych z naduzywania substancji
psychoaktywnych. W zadaniu wzi¢to udziat 28 oséb.

We wspotpracy z Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki oraz w ramach
programu ,, L.0dzkie Dotuje” przeszkolono kadre pedagogiczng ze wszystkich szkot z terenu
gminy Wolborz ( Wolborz, Golesze Duze, Proszenie, Komorniki ) w zakresie realizacji
Szkolnej Interwencji Profilaktycznej — programu rekomendowanego. Program ten zostat
zatwierdzony przez Krajowe Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom. Ma on na celu
przygotowanie pracownikow szkél do podejmowania dzialan wobec ucznidw
przejawiajacych zachowania ryzykowne. Dzicki udziatlowi w tym szkoleniu, uczestnik
otrzymat niezbedne kompetencje do prowadzenia w swoich szkolach interwencji
profilaktycznych, obejmujacych m.in. :

e wczesne reagowanie za zachowania problemowe,

e przeciwdziatanie sigganiu po substancje psychoaktywne,

e ograniczenie zachowan agresywnych i niepozadanych,

e wzmacnianie wspotpracy z rodzicami i opiekunami.

W ramach realizacji programu nauczyciele z nasze] gminy zostali odpowiednio
przeszkoleni, co umozliwia im prowadzenie rozmow interwencyjnych w sposob profesjonalny,
zgodny z obowigzujacymi standardami. Dzialania te maja charakter wspierajacy
1 profilaktyczny — koncentruja si¢ na motywowaniu ucznia do zmiany zachowania,
wzmacnianiu czynnikow chronigcych oraz wspotpracy z rodzicami. Program stanowi wazny
element systemu dzialan profilaktycznych w szkotach, podnoszac kompetencje kadry
pedagogicznej oraz zwigkszajac skuteczno$¢ wczesnej interwencji. W zadaniu uczestniczyto
78 osob.

W ramach wsparcia dziatalnosci srodowisk abstynenckich zorganizowano dla kobiet

nalezacych do Stowarzyszenia Trzezwosci ,, Dobry Dzien ” warsztaty pracy z ciatem
pn. ,, Przekroczy¢ Iek, aby odnalez¢ bezpieczenstwo”. Celem warsztatu byto aktywne spotkanie

si¢ z innymi w grupie wokot okreslonego tematu — lgku, smutku, zlo$ci, granic, potrzeb.
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Uczestnictwo w tego rodzaju warsztatach wspiera rehabilitacj¢ kobiet po wieloletnim
doswiadczaniu leku. Jest pomocne w rozwoju, w rozpoznawaniu i przechodzeniu przez rdzne
trudnosci. Jest to praca z osobami dorostymi, ktére w zwigzku z doznana trauma przezywaja
stany lekowe, depresje, uzaleznienia, zatlobe 1 strate. Efektem jest odnajdywanie wlasnego
poczucia wartosci, tozsamos$ci, odzyskiwanie godnosci, zdobywanie umiejgtnosci

pokonywania leku. W zadaniu wzi¢to udziat 10 oso6b.

We wrzeéniu zorganizowano spotkanie profilaktyczne dla najmtodszych uczniow
z klas I — III szkot podstawowych z terenu gminy Wolborz. Tematem bylo bezpieczefistwo na
drodze i wtasciwe poruszanie si¢ po niej. W spotkaniu uczestniczyla dzielnicowa z Komisariatu
Policji w Wolborzu. Dzigki wspdlnej inicjatywie dzieci moglty w ciekawy sposob poznaé
zasady, ktore pomagaja im bezpiecznie dociera¢ do szkoty i wraca¢ do domu. Na zakonczenie
wszystkim uczestnikom zostaly rozdanie elementy odblaskowe. W zadaniu wzi¢to udziat 305
0séb.

W celu przeciwdziatania sprzedazy alkoholu niezgodnie z prawem w szczegdlnosci
osobom nieletnim 1 nietrzezwym zorganizowano szkolenie dla sprzedawcoéw napojow
alkoholowych z terenu gminy Wolborz. Szkolenie przeznaczone byto dla wiascicieli lokali
sprzedajacych napoje alkoholowe, a takze zatrudnionych przez nich sprzedawcéw w lokalach
podajacych napoje alkoholowe. Szkolenie maito na celu poszerzenie wiedzy uczestnikow na
temat zasad sprzedazy alkoholu wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Kazdy uczestnik otrzymal materialy szkoleniowe oraz
certyfikat ukonczenia szkolenia. W zadaniu brato udziat 28 osob.

W Szkole Podstawowej w Wolborzu odbyta si¢ realizacja programu rekomendowanego
,» DEBATA”, ktory znajduje si¢ w wykazie programéw rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program ,, DEBATA” ma charakter profilaktyczny
1 jest skierowany do uczniéw w celu wzmacniania postaw prozdrowotnych oraz ograniczania
ryzyka siggania po alkohol i inne substancje psychoaktywne. Podczas zaje¢ uczniowie mieli
mozliwos¢ aktywnego udziatu w dyskusji, wymiany pogladow oraz refleksji nad
konsekwencjami zachowan ryzykownych. Realizacja programu ma na celu zapobieganie
alkoholizmowi wsréd mlodziezy poprzez redukcje czynnikdw ryzyka, promowanie postawy
abstynencji 1 edukacj¢ na temat negatywnych skutkdw spozywania alkoholu. Zakladane
rezultaty obejmuja zmiang¢ postaw i1 zachowan, zwlaszcza wsrod osob, ktore jeszcze nie pity

alkoholu. W zadaniu bralo udziat 101 osob.
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Pod koniec roku odbyto si¢ coroczne Forum Trzezwosci pn. ,, ROwnowaga emocjonalna
— podstawa trzezwos$ci”. Bezposrednimi odbiorcami projektu byly osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, ich rodziny oraz cala spoteczno$¢ lokalna. Podczas przeprowadzonego
wyktadu pn. ,, Jak budowa¢ odpornos¢ psychiczng ? ” uczestnicy zostali uswiadomieni, ze stres
jest stale obecny w naszym zyciu. Diugotrwaty czy ekstremalny, nie dotyczy jedynie umyshu,
doswiadczany jest takze w ciele. Uczestnicy uzyskali wiedze na czym polegaja fizyczne reakcje
stresowe 1 jak sobie z nimi radzi¢, poznali metody autoregulacji stresu, nauczyli si¢ budowaé
odpornos¢ psychiczng, wykorzystujac swoja inteligencj¢ somatyczna.

Podczas trwajacego Forum odbyly sie rowniez warsztaty pn. ,, TRE — Cwiczenia dla oséb
doswiadczajacych skutkow zycia w stresie”. Efektem takiej sesji bylo zmniejszenie napigcia,
niepokoju wywolanego stresem, zredukowanie napie¢, powodujacych uczucie ztosci, agresji.
Celem organizacji Forum jest wzajemne wsparcie si¢, informacja oraz pomoc osobom
borykajacym si¢ z problemem uzaleznien. W zadaniu brato udzial ok. 100 osob.

W miesigcu grudniu 2025r. w Szkole Podstawowej w Wolborzu odbyla si¢ realizacja
programu pn. ,, CUKIERKI ” . Program ten jest rekomendowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom. W jego realizacji wzi¢li udziat uczniowie klas I 1 III. Jest to
program wczesnej profilaktyki uzaleznien. Ma charakter uprzedzajacy. Zadaniem jego jest
zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim si¢ pojawia. Program przybliza
uczniom podstawowe informacje na temat Srodkéw uzalezniajgcych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych. Ksztaltuje umiejetnos¢ troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi. Uczy
postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspoélipracy, jako formy
zapobiegajacej zachowaniom agresywnym. W zadaniu brato udzial 71 osob.

Dla mtodziezy ze szkoly ponadpodstawowej ( ZSCKU w Wolborzu ) zorganizowano
warsztaty profilaktyczne pn. ,, Zrozumie¢ samookaleczenia — jak radzi¢ sobie z bodlem
emocjonalnym”. Celem warsztatow bylo zwigkszenie §wiadomosci miodych ludzi na temat
zjawiska samookaleczen, rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji oraz
wskazanie bezpiecznych i konstruktywnych sposobow radzenia sobie z bolem emocjonalnym
1 stresem. Szczegblny nacisk polozono na wzmacnianie postaw wspierajacych oraz zachecanie
do szukania pomocy w sytuacjach trudnych. Warsztaty miaty charakter interaktywny.
Wykorzystano réznorodne metody pracy, takie jak: rozmowa kierowana, ¢wiczenia
indywidualne, elementy psychoedukacji oraz dyskusja. Zaje¢cia prowadzone byty w atmosferze
zaufania, szacunku 1 bezpieczenstwa z uwzglednieniem granic i potrzeb uczestnikow. Podczas

spotkania omowiono, czym sg samookaleczenia, jakie moga petni¢ funkcje oraz jakie emocje 1
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trudnosci czesto im towarzyszg. Zwrdécono uwage na to, ze samookaleczenia nie sg sposobem
,, ZWracania na siebie uwagi ”, lecz sygnatem glebokiego cierpienia emocjonalnego. Uczestnicy
poznali alternatywne, bezpieczne strategie radzenia sobie z napigciem i trudnymi emocjami,
takie jak rozmowa z zaufana osoba, techniki relaksacyjne, prowadzenie dziennika emocji czy
korzystanie z pomocy specjalistow.

Podczas warsztatow poruszono réwniez problematyke uzaleznien w tym uzaleznien od
substancji psychoaktywnych.

Istotnym elementem warsztatow byto takze oméwienie, gdzie i u kogo mozna szuka¢ pomocy
w sytuacjach kryzysowych — zaréwno w $rodowisku szkolnym jak i poza nim. Podkreslono
Znaczenie wzajemnego wsparcia rowiesniczego oraz reagowania w sytuacjach, gdy ktos

z otoczenia do$wiadcza trudno$ci emocjonalnych.

W zwiazku z tym, iz w roku 2025r. skonczyt si¢ okres obowigzywania Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii zachodzita konieczno$¢ opracowania nowego projektu programu na kolejne lata
2026-2029. Przygotowanie dokumentu wymagato uwzglednienia aktualnych przepisow prawa,
diagnozy lokalnych potrzeb oraz kierunkéw wyznaczonych w rekomendacjach.

W celu wiasciwego przygotowania si¢ do opracowania nowego programu ins. ds. profilaktyki
uczestniczyt w szkoleniu dotyczacym tworzenia i aktualizacji gminnych programow
w obszarze profilaktyki.

Cztonkami zespotu profilaktycznego sa: Joanna Michalik, Iwona Ziemnicka

Zadania zrealizowane przez zespdt opiniujaco-kontrolujacy.

Zespol opiniujaco-kontrolujgcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wolborzu w roku 2025 r. zaopiniowatl 15 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy kat. A. B, C.

Ponadto, 10 pazdziernika 2025 r. w Wolborskim Centrum Kultury w Wolborzu
zorganizowane zostato szkolenie dla wtlascicieli oraz sprzedawcow punktow sprzedazy
napojow alkoholowych z nastgpujacej tematyki:
przepisdOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zasad
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, sytuacji, w ktorych nalezy odmowi¢ sprzedazy (np.
osobom nieletnim, nietrzezwym), odpowiedzialnosci karnej 1 administracyjnej zwigzanej

z naruszeniem przepisoOw, dobrych praktyk w pracy z klientem w punktach sprzedazy alkoholu.
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W zwiagzku z przeprowadzeniem kontroli wszystkich punktéw na terenie gminy
Wolborz w 2024 r. podczas ktorych nie wykryto nieprawidlowosci w zwiazku z powyzszym
w roku 2025 r. nie prowadzono kontroli. Ponowne kontrole wszystkich punktéw zaplanowane
sg na rok 2026.

Cztonkami zespotu kontrolujacego s3: Iwona Wlazniak, Katarzyna Kro$nia, Adam

Swarbula.

Analiza wartos$ci sprzedazy napojoéw alkoholowych w roku 2025 na terenie Gminy Wolborz -

wedlug stanu na 31.12.2025r.

Kategoria A do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa :

SKLEPY 3 208 005,69 zt — 2024r. ; 3 066 228,40 zt — 2025r.

LOKALE GASTRONOMICZNE/BARY/RESTAURACJE 1033603,03 zt — 2024r,;
958 832,02 zt — 2025r.

Kategoria B od 4.5 % do 18 % zawarto$ci alkoholu ( z wyjatkiem piwa, wino ):

SKLEPY 4 241991,83 zt —2024r.; 3 918 240,29 zt — 2025r.

LOKALE GASTRONOMICZNE/BARY/RESTAURACIJE 461 983,79 zt —2024r.; 494 366,68
7zt —2025r.

Kategoria C powyzej 18 % zawarto$ci alkoholu (wédka ) :

SKLEPY 4 085 683,73 zt — 2024r.; 4 501 105,49 zt — 2025r.

LOKALE GASTRONOMICZNE/BARY/RESTAURACIJE 923 857,25 zt — 2024r,;
810 573,25 zt — 2025r.

Y.3czna warto$¢ sprzedazy wyniosta 14 249 741,76 zt — 2024r.; 13 749 346,13 zt — 2025r.

Szczegotowa analiza spozycia napojow alkoholowych na terenie Gminy Wolborz w roku 2025

znajduje si¢ w zalaczniku Nr 2.

Na terenie Gminy Wolborz dziata Grupa Anonimowych Alkoholikow ( osoby
uzaleznione ) oraz Al - Anon ( osoby wspotuzaleznione ) z siedzibg w Wolborzu i Proszeniu.
Jest to dobrowolna, samopomocowa grupa 0sob uzaleznionych od alkoholu utworzona w celu
utrzymania trzezwos$ci wlasnej 1 wspomagania innych alkoholikéw w jej osiggnigciu. Podstawg

filozofii Anonimowych Alkoholikow jest Dwanascie Krokow AA.
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Grupa nie prowadzi oficjalnych statystyk. Spotykaja si¢ na mityngach otwartych oraz
na mityngach zamknigtych. W mityngach bierze udziat srednio od 5 do 15 os6b, nie tylko z
terenu gminy ( anonimowos$¢ ). Grupa AA jest wspolnota mezczyzn i kobiet, ktorzy dziela si¢
nawzajem do$wiadczeniem, sifg 1 nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspolny problem i pomagac
innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest
che¢ zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat. Sa samowystarczalni poprzez
wiasne dobrowolne datki. Podstawowym celem Grupy AA w Proszeniu jest trwac¢ w trzezwosci
i pomagac¢ innym alkoholikom w jej osiggnigciu.

Osoby te chetnie korzystaja z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego w Proszeniu
1 Wolborzu.

W marcu 2022r. zostata utworzona wspolnota rodzin katolickich przy Parafii Sw.
Mikotaja w Wolborzu. Jest to wspolnota matzenstw, matek, ojcow, dzieci, catych rodzin i ich
przyjaciol. Zaistniata ona po to, aby wspolnie budowac trzezwe relacje we wlasnych rodzinach
w oparciu o wartosci ewangeliczne. Wspdlnota zapewnia wzajemng pomoc oraz wsparcie
rodzinom alkoholikow.

Placowka Wsparcia Dziennego prowadzona jest w formie opiekunczej od dnia
03.01.2022r. Jest to jedna z form pomocy dzieciom i mlodziezy przewidziana w systemie
wspierania rodziny 1 pieczy zastgpczej. Jej glownym celem jest zapewnienie dzieciom
bezpiecznego miejsca po szkole, wsparcia wychowawczego oraz pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Do podstawowych zadan placowki naleza:

e pomoc w odrabianiu lekcji 1 nauce,
e organizowanie czasu wolnego poprzez =zajgcia sportowe, rekreacyjne
1 artystyczne,
e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci,
e ksztaltowanie prawidlowych postaw spotecznych,
e zapewnienie przekaski w ciggu dnia,
e wspolpraca z rodzicami, szkola oraz innymi instytucjami wspierajagcymi
dziecko.
Utworzenie placowki na terenie Wolborza odgrywa wazng role w zapobieganiu problemom
spotecznym 1 wychowawczym. Daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa, mozliwos¢ rozwijania

zainteresowan oraz budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami i dorostymi.
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WNIOSKI

1.

W placéwkach o$wiatowych prowadzono dziatania profilaktyczne w szczego6lnosci
byly to dzialania informacyjne i edukacyjne ukierunkowane na ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych niezbednych do prawidlowego rozwoju psychicznego,
fizycznego oraz spotecznego dzieci i mtodziezy, a takze ochrony przed uzaleznieniami
w tym przemoca.

Dziatania profilaktyczne 1 informacyjne byty skierowane do najwigkszej grupy
odbiorcow jaka sa dzieci 1 mlodziez szkolna. Dzialaniami objeci zostali rowniez
rodzice uczniéw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.

Zadania realizowane byly w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym przez osoby
posiadajace doswiadczenie oraz kompetencje w zakresie realizacji profilaktyki.
Wszystkie zadania cieszyly si¢ zainteresowaniem. Cz¢§¢ z nich ma charakter
cykliczny, co $wiadczy o tym, Ze jest skuteczng i akceptowang formga profilaktyki.
Zabezpieczono i objeto pomoca specjalistyczng osoby z problemem uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow czy innych substancji odurzajacych, przemocy w rodzinie oraz
ich rodzin.

Dla dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym zapewniono systematyczng opieke
w placowce wsparcia dziennego. Dzialaniami objeto 30 dzieci. Zorganizowano
réwniez wypoczynek letni.

Majac na uwadze rekomendacje Krajowego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, dobra
praktyke  przewiduje  si¢  kontynuacje = rekomendowanych  programow
profilaktycznych, ktore zostaly wtaczone w realizacj¢ GPPiRPA oraz PN.

W roku 2025 zauwaza si¢ spadek wartosci sprzedazy alkoholu. Wysoka inflacja,
rosngce koszty produkcji oraz podwyzki akcyzy wptynely na wyzsze ceny alkoholu,
co zniecheca konsumentéw. Klienci ograniczaja zakupy lub wybieraja produkty
tansze, a calkowita konsumpcja alkoholu w Polsce wykazuje tendencje spadkowa.
Wedtug danych GUS, jedyna kategoria, ktora odnotowata wzrost sprzedazy w 2025 r.

jest piwo bezalkoholowe, ktérego sprzedaz wzrosta o 10% w poréwnaniu z 2024 r.

7. Napodstawie raportu Komendy Gtownej Policji wynika, ze w roku 2025r. odnotowano

1925 prob samobodjczych dzieci i mtodziezy oraz 161 zgondw ( prob, ktore zakonczyty

si¢ tragicznie ). Wedlug ekspertow nowe statystyki pokazuja, ze wciaz utrzymuja
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si¢ wysokie liczby. Potrzeba dalszej kontynuacji dlugofalowych programéw w opiece
zdrowotnej i profilaktyki w szkotach. W szkotach powinny by¢ prowadzone regularne
zajecia uczace radzenia sobie ze stresem, emocjami, presja rowiesnicza 1 hejtem

w Internecie. Trzeba wzmacnia¢ poczucie wilasnej wartosci mtodych ludzi oraz
budowac bezpieczne relacje w Srodowisku szkolnym. Nauczyciele powinni by¢
przeszkoleni w rozpoznawaniu wczesnych sygnatow kryzysu psychicznego u dzieci.
Nie mozemy zapomnie¢ rowniez o rodzicach. Potrzebne sg programy edukacyjne

1 warsztaty, ktore pomoga dorostym lepiej rozumie¢ emocje swoich dzieci, reagowac

na zmiany w zachowaniu i1 wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy.

W zwigzku z powyzszym przewiduje si¢ podtrzymanie dziatan aktywizujacych
i zachecajacych dzieci i1 miodziez do aktywnosci fizycznej, realizacji programow
ukierunkowanych na rozpoznanie i zrozumienie wtasnych emocji, objecie pomocg i wsparciem
psychologicznym.
Profilaktyka to nie jednorazowa akcja, lecz stata troska o dobrostan mtodego pokolenia.
Inwestycja w zdrowie psychiczne dzieci 1 miodziezy to inwestycja w przyszto$¢ calej

spotecznosci.

Szczegbdtowy analize wydatkowanych w roku 2025 $rodkéw finansowych w kwocie
323 820,18 zt na realizacje zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz kwote¢ 3 864,40 zt na realizacj¢ zadan wynikajacych

z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przedstawia zatacznik Nr 1.
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Zalacznik nr 1 do sprawozdania z realizacji GPP i RPA oraz PN za 2025 r.
Obszar dzialania : EDUKACJA ZDROWOTNA
Cel szczegolowy nr 1: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych,

przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie. Podnoszenie kompetencji zawodowych realizatoréw Programu.

Numer Nazwa zadania Wskazniki osiagnigcia celu Wydatki

zadania

1.1 Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych A —-5278,97 zt
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania W tym:
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, | uczniowie szkoly podstawowej 380 os. - stoisko profilaktyczne podczas pikniku
w tym NSP i promocji zdrowego stylu zycia. organizowanego dla uczniéw SP

w Wolborzu; materiaty profilaktyczne
1327,20 zt

uczniowie szkot podstawowych klasy I — I1I 305 os. - akcja ,, Bezpieczna droga do szkoty ,,
materiaty profilaktyczne 1208,17 zt
cztonkowie Stowarzyszenia Senior Usmiech - wyjazd integracyjny 2000,00 =zt
( Warszawa )

czlonkowie Stowarzyszenia Senior Vigor - wyjazd integracyjny 600,00 =zt
( Kolonia Zawada )

- materialty profilaktyczne 143,60 zt
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1.2 Organizacja szkolen dla osob zawodowo dziatajacych | pracownik ds. profilaktyki uzaleznien A —1120,00 zt
w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom A —570,00 zt organizacja pracy GKRPA
spotecznym. A — 100,00 zt szkolenie diagnoza
A — 0,00 konferencja ,, Cigza bez
alkoholu — zycie bez FASD”
A — Tworzenie Gminnych Programow
Profilaktycznych 450,00 zt
1.5 Przeciwdziatanie sprzedazy alkoholu niezgodnie z prawem | sprzedawcy napojow alkoholowych z terenu Gminy | A —2 800,00 zt
w szczegblnosci osobom nieletnim i nietrzezwym. Wolborz 26 0sob W tym:

- szkolenie dla sprzedawcow nap.

alkoholowych 2800,00 zt
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Cel szczegoltowy nr 2: Podniesienie swiadomosci dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow i opiekunéw poprzez realizowanie i upowszechnianie oferty

programow profilaktycznych.

Lp. | Nazwa zadania Wskazniki osiagniecia celu Wydatki
2.1 Realizacja programow profilaktycznych z zakresu uzaleznien A —8650,00 zt
skierowanych do dzieci i mlodziezy w szczegdlnosci W tym:

programow rekomendowanych.
Warsztaty i programy profilaktyczne dla uczniow szkot

podstawowych i ponadpodstawowych.

uczniowie szko6t podstawowych

(Klasy VII 58 os. )

Nauczyciele ze szkot podstawowych z terenu
Gminy Wolborz

uczniowie szkot podstawowych

(Klasy V, VI, VII 101 os.)

Uczniowie szkot podstawowych (I —1I1I klasa 71
08.)

Uczniowie szkot ponadpodstawowych (1 -1V

klasy )

- program rekomendowany ,,UNPLUGGED”
2400,00 zt
- program rekomendowany ,  Szkolna
Interwencja” 0,00 zt

- program rekomendowany ,, DEBATA” 3000zt

- rekomendowany program ,,CUKIERKI”
1250,00 zt
- program profilaktyczny ,, Zrozumiec

samookaleczenie — jak radzi¢ sobie z bolem

emocjonalnym 2000,00 zt
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2.5 Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych | dzieci uczeszczajace do przedszkola
przedsigwzigciami  placowek oswiatowych (  konkursy, samorzadowego 120 os. A — 8885,39 zt
spektakle ) W tym:
mieszkancy gminy Wolborz ok. 150 oséb - spektakl profilaktyczny dla przedszkolakow
450,00 zt
- I Rodzinny piknik profilaktyczny
,Popotudnie z profilaktyka” 8 435,39 zt
29 Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci

1 mlodziezy oraz ich rodzin.

uczestnicy zaje¢ 30 0sob

A —184 068,48 z1

Biezaca dzialalno$¢ ( koszty uzyczenia
pomieszczen, wyzywienie, wynagrodzenie,

umowy zlecenia, organizacja obozu letniego ).
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Obszar dzialania : REDUKCJA SZKOD, REHABILITACJA I REINTEGRACJA ZDROWOTNA, SPOLECZNA I ZAWODOWA
Cel szczegolowy nr 3: Podnoszenie poziomu zycia osob uzaleznionych oraz czlonkoéw ich rodzin. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu

i integrowanie ze spolecznos$cia lokalna. Przeciwdzialanie przemocy domowe;j.

Lp. | Nazwa zadania Wskazniki osiagniecia celu Wydatki
3.1 Wsparcie specjalistyczne: Prowadzenie Punktow Informacyjno A —60 528,00 zt
- Konsultacyjnych w tym:

W PK w Wolborzu psycholog, specjalista terapii uzaleznieni. | osoby uzaleznione, wspotuzaleznione oraz czlonkowie | - wynagrodzenie specjalisty 60 528,00 zt
W PK w Proszeniu specjalista terapii uzaleznien. ich rodzin, osoby borykajace si¢ z innymi trudnos$ciami.
W PIK w Wolborzu udzielono konsultacji 240

W PIK w Proszeniu udzielono konsultacji 72

3.2 Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich zrzeszajace | osoby uzaleznione, wspotuzaleznione oraz cztonkowie | A — 8 345,88 zt
osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodzin ich rodzin ok. 100 oséb w tym:
Stowarzyszenie ,,Dobry Dzien” - wspoélorganizacja Forum Trzezwosci
3 345,88 zt,

- warsztaty dla kobiet 3000,00 zt
- spotkania trzezwos$ciowe w Licheniu

2000,00 zt

21




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolborzu

Sprawozdanie za 2025 rok

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wolborz na lata 2022-2025

Cel szczegolowy nr 4: Funkcjonowanie GKRPA. Monitorowanie i kontrolowanie realizacji zadan Programu. Diagnoza istniejacych probleméw

w zakresie uzaleznien, wzmacnianie zasobow zaangazowanych w ich realizacje.

Lp. | Nazwa zadania Wskazniki osiagniecia celu Wydatki
4.1 Tworzenie warunkéw do pracy Komisji Rozwigzywania A —41 000,00 z1
Problemow Alkoholowych W tym :
7 cztonkow - wynagrodzenie za udziat
w posiedzeniach GKRPA 41 000,00 zt
4.2 Doposazenie  realizatorow 1 partneréw  Programu | Gminna  Komisja  Rozwigzywania  Problemow
w niezbedny sprzet do realizacji zadan Alkoholowych N -3 864,00 zi
wtym :
- zakup narkogogli, alkogogli 3 290,00 zt
- materiaty profilaktyczne 574,40 zt
Prowadzenie  procedury zmierzajacej do  sadowego
4.3 zobowigzania do poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa A —3143,46 z1
odwykowego 4 osoby W tym:

- oplacanie kosztow bieglego psychiatry i
psychologa 3 143,46 zt
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Zatacznik nr 2 do sprawozdania realizacji GPP i RPA oraz PN za 2025 r.

Analiza spozycia napojow alkoholowych w 2025 r. na terenie gminy Wolborz

I.  Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy Wolborz
odbywa si¢ w oparciu o:

- ustawe z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.)

- uchwate Nr XLV1/341/2018 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 28 czerwca 2018 r.
w sprawie maksymalnej liczby zezwolen napojow alkoholowych na terenie gmin
Wolborz

- uchwaty Nr XLVII/351/2018 r. Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 30 sierpnia 2018 r.
w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy Wolborz miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

II.  Sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona jest przez podmioty gospodarcze,
po uzyskaniu zezwolenia na poszczegdlne kategorie:

Kat. ,,A” — do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo,
Kat. ,,B” — powyzej 4,5% do 18 % zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa;

Kat.”C” — powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.

IlI.  Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w poszczegdlnych kategoriach,
w odniesieniu do limitow ustalonych dla sprzedawcoéw detalicznych — sklepow 1
miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych — gastronomii, aktywnych na
dzien 31.12.2025 r. zawiera ponizsza tabela:

Rodzaj Lokale gastronomiczne Sklepy
zezwolenia Razem
Limit Liczba Limit Liczba
zezwolen zezwolen T Tk
Kkt h Kkt h 1mit 1czba

aktywnyc aktywnyc Jerwoleh
A - piwo 30 15 35 22 65 37
B - wino 20 12 35 21 55 33
C- wodka 20 11 35 21 55 32
Razem: 70 38 105 64 175 102
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IV.  Wygaszono 2 punkty.
V. Wydano 15 zezwolen w tym przedluzenia zezwolen.

VI.  Nalezno$ci z tytulu korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w poszczegdlnych kategoriach i1 rodzajach punktéw na dzien 31 grudnia 2025 r.

wynosily: 298 860,11 zt — WPLATY UZYSKANE W 2025 ROKU Z ZEZWOLEN:

Rodzaj punktu Kat. A Kat. B Kat. C Razem
Sklepy — 45 392,91 zt 65 277,93 zt 122 870,84 zt 233 541,68 zt
23 punkty
Bary - 6 883,18 zt 1 728,86 zt 4 200,00 zt 12 812,04 zt
6 punktow
Restauracje — 9 980,32 7t 8 070,02 zt 33 799,80 zt 51 850,14 zt

9 punktow

Catering-0 | ... | mmemem | e
Razem 62 256,41 zt 75 076,81 zt 160 870,64 zt 298 203,86 zt
Zezwolenia 350,00 zt 131,25 z 175,00 zt 656,25 71
jednorazowe -

10

Ogotem 62 606,41 zt 75 208,06 zt 161 045,64 zt 298860,11 zt
punktow: 38

VII.  Zakorzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pobierana jest optata
wyliczana na podstawie oswiadczen o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych za
rok poprzedni.
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Wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Wolborz za 20235 r. przedstawia

ponizsza tabela:

Sklepy Lokale Razem
gastronomiczne: Bary i
Restauracje
HA” 3 066 228,40 zt 958 832,02 zt 4 025 060,42 zt
»B” 3918 240,29 zt 494 366,68 zt 4 412 606,97 zt
»C” 4501 105,49 zt 810 573,25 zt 5311 678,74 zt
Razem 11485 574,18 zt 2263 771,95 zt 13 749 346,13 zt

VIII.  Naleznosci na 2026 r. z tytulu korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych ustalone na podstawie o$wiadczen o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych ( tabela powyzej)

w poszczegdlnych kategoriach 1 rodzajach punktow na dzien 31 stycznia 2026 .
WYNosza:

267 112,72 — WPLATY NA ROK 2026 Z ZEZWOLEN NA DZIEN 31 STYCZNIA 2026:

Rodzaj punktu Kat. A Kat. B Kat. C Razem
Sklepy — 22 38 647,87 zt 59 119,59 zt 110 225,14 zt 207 992,60 zt
Bary - 6 4 732,70 zt 1575 zt 4200 zt 10 507,70 zt
Restauracje - 9 10 093,52 zt 8 569,67 zt 29 949,23 7t 48 612,42 7t
Razem — 37 53 474,09 zt 69 264,26 z 144 374,37 zt 267112,72 zt

IX. 1. Liczba mieszkancow w gminie Wolborz na dzien 31.12.2025 r. - 7.670 osob

2. Liczba mieszkancow powyzej 18 roku zycia - 6.135 osob

X . Srednie wydatki na zakup napojéw alkoholowych na podstawie wartoéci sprzedazy
z 2025r.
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1. Na jednego mieszkanca gminy:

a) rocznie - 1.792,61 zt
b) miesigcznie - 149,39 zt

2. Na osobe petnoletnia:

a) rocznie - 2241,13 z
b) miesiecznie - 186,76 zt

Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia:

XI. W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pozytywnie
zaopiniowata 6 wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, na
czas okreslony w stalym punkcie sprzedazy, w nastepujacych kategoriach:

Lp. Kat. Sklepy | Gastronomia Razem:
1 ) ’ 9A’ ’ 3 3 6
2)| B” 3 2 5
) O 2 2 4
Razem: 8 7 15

W oparciu o ustawe z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym przez
Burmistrza Wolborza przeprowadzita kontrole w 2 punktéw posiadajacych zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania
z zezwolen.

XII. W roku 2025 r. na wniosek podmiotow posiadajacych state zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych wydano 10 zezwolen na jednorazowg sprzedaz w kat. ,,A” tj.
do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwo.

Przygotowata:

Katarzyna Krosnia
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Zalacznik nr 3 do sprawozdania z realizacji GPP i RPA oraz PN za 2025 r.

Sprawozdanie Stowarzyszenia Trzezwosci ,,Dobry Dzien”
z dzialalnos$ci w 2025 roku

Stowarzyszenie posiada osobowo$¢ prawng, jest wpisane do Krajowego Rejestru Sagdowego
pod numerem 0000225725. Posiada NIP 771 267 09 82 i REGON 592306743. Jest cztonkiem

Zwiazku Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa t.odzkiego.

Cele statutowe Stowarzyszenia:

a. promowanie w spoteczenstwie postaw trzezwosciowych jako wzoru
zdrowego stylu zycia,

b. dziatalno$¢ w zakresie edukacji, wychowania i wypoczynku dzieci
1 mlodziezy
przeciwdziatanie uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym,

d. udzielanie pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz ich rodzinom
w wyjsciu z problemu alkoholizmu,

e. dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka,

f. udzielanie pomocy rodzinom w ktérych wystepuje przemoc,

g. dzialalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej 1 spotecznej 0sob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym,

h. dziatalno$¢ na rzecz 0sob niepetnosprawnych,

1. ochrona i promocja zdrowia,

j-  promocja i organizacja wolontariatu.

Glownym celem dzialan Stowarzyszenia w 2025 roku bylo przede wszystkim tworzenie
bezpiecznego, wolnego od alkoholu 1 innych uzywek, srodowiska wsparcia dla osob 1 rodzin
borykajacych si¢ z problemami wszelkich uzaleznien, przemocy, nie radzacym sobie ze

stygmatyzacja, w trudniej sytuacji zyciowej, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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Dziatania Stowarzyszenia o charakterze statym:

Spotkania integracyjne catej spotecznosci Stowarzyszenia i 0sob zainteresowanych w kazda
ostatnig niedziel¢ miesigca. W ramach tych spotkan odbywaty si¢ min. innymi: spotkanie
noworoczne, Dzien Kobiet, i inne okoliczno§ciowe, omawianie spraw biezacych
1 planowanych dziatan.

Spotkania (mityngi) grup samopomocowych odbywaly si¢ przez caly rok 2025:
w  kazdy poniedziatetk w  godzinach 18 —  20% - grupa Al-Anon
w kazdy wtorek w godzinach 18% —20% - grupa AA

Prowadzona byta wspolpraca z Parafia Sw. Mikotaja w Wolborzu w zakresie promowania
abstynencji i trzezwosci (duszpasterstwo trzezwosci, udziat w comiesigcznych spotkaniach
Wspdlnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym, dostarczanie ulotek, materiatow
edukacyjnych o tematyce przeciwdziatania problemom alkoholowym, dyzury cztonkow
Stowarzyszenia w kawiarni parafialnej)

Dziatanie dofinansowane ze $rodkow Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2025 roku

- forum Trzezwosci polaczone z bezalkoholowag zabawg taneczng
- ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Licheniu —wyjazd autokarowy

- warsztat pracy z cialem ,Przekroczy¢ Igk, aby odnalezé bezpieczenstwo”

prowadzony przez Danut¢ Dybowska — psychoterapeute tancem i ruchem

Czlonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w pikniku rodzinnym organizowanym przez

GKRPA w Wolborzu.

Inne dziatania Stowarzyszenia w 2025 roku:

- udziat w Pielgrzymce Trzezwosciowej na Jasnej Gorze (czerwiec 2025),

- wyjazdy do kina Helios w Piotrkowie Trybunalskim,

- spotkania Trzezwo$ciowe w Wozniakowie (maj, wrzesien i grudzien 2025r.),

- udziat w 45-leciu Al-Anon w Polsce w Krakowie (lipiec 2025),

- warsztat z P. Grazyng Okulska — trenerkg TRE — ¢wiczenia dla os6b do$wiadczajacych

dlugotrwatego stresu (grudzien 2025),
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- spotkania dla 0s6b wspotuzaleznionych w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu (listopad 2025),
- udziat w regionalnych spotkaniach stowarzyszen abstynenckich zrzeszonych

w Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa Lodzkiego.

Czlonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w roku 2025 w kolejnym cyklu szkoleniowym
,Razem dziatajmy Skuteczniej”, organizowanym przez Zwigzek Stowarzyszen Abstynenckich
Wojewddztwa Lodzkiego, dla czlonkéw stowarzyszen abstynenckich dziatajacych na rzecz
0sob wykluczonych spotecznie — uzaleznionych, oraz pracujacych z rodzinami z problemem

alkoholowym.

Zrédto finansowania dziatan statutowych Stowarzyszenia w 2025 roku: sktadki cztonkowskie,
darowizny.
Do prowadzenia swoich dziatan statutowych Stowarzyszenie nie zatrudnia pracownikow,

opiera swoja dziatalnos¢ na pracy spotecznej Cztonkow 1 na wolontariacie.

Przygotowata:

Ewa Sonta
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