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Sprawozdanie z dzialalnoéci

Wolborskiego Stowarzyszenia Senioréw i Oséb Niepelnosprawnych

» Senior — Vigor ,,

od X 2024 do IX 2025 ESTRER ] I

LTI

Stowarzyszenie zrzesza 71 cztonkéw z naszej gminy, wypelniajac
zadania statutowe . W okresie sprawozdawczym realizowali$émy
nastepujace dzialania wlasne jak i aktywnie uczestniczyliSmy w
dziataniach i wydarzeniach podejmowanych przez inne
stowarzyszenia i instytucje naszej Gminy i Powiatu.

06.10.2024 — wyjechaliémy 51 osobowg grupa do Warszawy , na
spektakl ,Szlagiery zydowskiego kabaretu”

17.10.2024 — SwigtowaliSmy wraz z zespolem Wolborskie Nuty jego
dziesiecioleciu.

24.10.2024 — uczestniczyliSmy licznie w imprezie ,,Dni Wspélnych
Chwil” zorganizowanej przez KGW w Lubiaszowie.

10.11.2024 — najbardziej aktywna grupa naszych senioréw wziela
udzial w Marszu Niepodleglo$ciowym z kijkami.

25.11.2024 — uczestniczyliSmy licznie w zorganizowanym przez
WCK, II Festiwalu Artystycznym ,,Spelniaj marzenia” im
Waldemara Goszcza.

01.12.2024 — czlonkowie stowarzyszen ,Serior-Vigor” i WTKiT
bawili si¢ na zabawie Andrzejkowej. Towarzyszyszyli nam Burmistrz
Andrzej Jaros z matzonka i dyrektor biblioteki Magdalenia
Whnukiewicz.

06.12.2024 — wzieliSmy udzial w projekcie MBP w Wolborzu
Muzyka Folklor Tradycja.
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11.12.2024 — odbylo si¢ walne zebranie sprawozdawcze, na ktérym
urze¢dujacy zarzad otrzymal absolutorium.

Nastepnie seniorzy wraz z zaproszonymi gosémi: Burmistrzem
Andrzejem Jarosem, Przewodniczacym Rady Miejskiej Zbigniewem
Klewinem, Porboszczem ks. Tomaszem Owczarkiem, Kierownik
MOPS Marzena Kusidel oraz dyrektorkami WCK Eweling Hak i
MBP Magdaleng Wnukiewicz uczestniczyli w spotkaniu
Optatkowym. Bylo rodzinnie, rado$nie $wigtecznie z koledami i
tradycyjnymi potrawami.

13.12.2024 - uczestniczylam w V Forum Seniora w Gorzkowiczach.
18.12.2024 - tworzylismy pigkne stroiki §wiateczne, wyroby
gliniarskie, koronkarskie , ozdobne swiece w projekcie

przygotowanym przez Stowarzyszenie Wirtuoz.

28.1232024 — uczestniczyliémy w szkoleniu pierwszej pomocy
zorganizowane]j dla senioréw i KGW powiatu piotrkowskiego.

18.01.2025 — przyjeliSmy zaproszenie na Bal w stylu PRL.

14.02.2025 — Walentynkowy wieczor wraz z czlonkami WTKIT
spedziliSmy w teatrze BUFFO na rewelacyjnym koncercie.

12.03.2025 — nasz kolega czlonek zarzadu stowarzyszenia wraz z
dyrektor bibliteki obdarowali panie kwiatami z okazji §wieta Dnia
Kobiet a cztonkinie ,,Senio-Vigor wspanaialymi wypiekami.

10.04.2025 — odbyly sie warsztaty z dietetykiem.

25.04.2025 — coroczng impreze ,Jajeczko” z okazji Swiat
Wielkanocnych zorganizowali$my w Barze Janosik w Kolonii
Zawada. Do wspo6lnej zabawy przyjely zaproszenie Panie dyrektor
Magdalenia Wnukiewicz i Ewelina Hak.

30.04.2025 — Zajecia z aromatoterapii.
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13.05.2025 - uczestniczylismy w imprezie z okazji 7 lat dzialania
Rady Senioréw Powiatu PIOTRKOWSKIEGO , w ktérej dziata
Prezes naszego Stowarzyszenia.

11.06.2025 — jak co roku przyjeliémy zaproszenie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim na integracyjny piknik
w Sulejowie.

05.07.2025 — uczestniczyliSmy w rajdzie rowerowym wdluz rzeki
Lucigza zorganizowanym przez WTKiT.

11.07.2025 — uczestniczyliSmy w warsztatach pielegnacji, makijazu
oraz kulisach profesjonalnych trikow wydobywania piekna z kazdej
kobiety, dzieki stylistkom zaproszonych przez MBP w Wolborzu.

29.07.2025 - delegacja naszch czlonkow wrziela udzial w szkoleniu
Wspolpraca migdzy Generacjami zorganizowane przez starostwo
piotrkowskie.

08.08.2025 — uczestniczyliémy w pikniku zorganizowanym przez
Solectwo, KGW i OSP w Wolborzu.

31.08.2025 — seniorzy wzieli udzial w rajdzie rowerowym Strazackie
998 w Moszczenicy.

05.09.2025 — nasi seniorzy wzieli udzial w trzydniowej wycieczce
integracyjnej zorganizowanej przez Rade Senioréw Powiatu
Piotrkowskiego.

Przez caty rok oprocz lipca i sierpnia intensywnie éwiczymy
sprawnos$¢ ogdlng a takze wykonujemy ¢wiczenia na dolegliwo$ci
kregostupa na cotygodniowych zajeciach z instruktorem.
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