Sprawozdanie z dziatalnos$ci Stowarzyszenia Senior UsSmiech w Wolborzu
za okres od 29.09.2023 do 30.09.2024

W Rok 2024 spotykalismy si¢ w Wolborskim Centrum Kultury w kazdy czwartek na
przystowiowej kawie gdzie moglty$my omawia¢ r6zne nasze problemy.

30 wrzesnia 2023r odbyly si¢ warsztaty w ktorych udziat wziety nasi cztonkowie
oraz podczas koncertu wraz z innymi zespotami zespot Nad Wolborka.
Organizatorem byto

Stowarzyszenie Wirtuoz a tytul projektu to Szlifiernia folkloru, tradycji i kultury.
Udziat w tym spotkaniu wzi¢li mieszkancy naszej gminy i powiatu piotrkowskiego.
10 listopada 2023 zesp6t ludowy Nad Wolborka wystapit podczas koncertu Piesni dla
Niepodlegte;.

8 grudnia2023 cztonkowie Stowarzyszenia wzi¢li udziat w wyjezdzie do kina Helios
w Tomaszowie Maz na koncert Andre Sniezne Boze Narodzenie.

Rok 2023 zakonczylismy Wigilig w dniu 14 grudnia2023r. Go$émi zaproszonymi
byli Burmistrz Wolborza Andrzej Jaros, kierownik Miegjskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Marzena Kusidet, Dyrektor WCK Kamila Dubilas oraz ksigdz proboszcz
Tomasz Owczarek. 19 najstarszych seniorow otrzymato §wigteczne paczki .
Fundatorem paczek byl Powiatowy Bank Spotdzielczy oddz w Wolborzu, MOPS w
Wolborzu oraz Stowarzyszenie Senior UsSmiech. Wszystkim darczyncom serdecznie
dzigkujemy.

8 lutego 2024 Seniorzy piekli paczki na ttusty czwartek.

Dzien Kobiet 1 Mezczyzn uczciliSmy wyjazdem 9 marca do Grot smardzewickich,
wykopalisk w Brzezince ,Inowtodza , skansenu w Tomaszowie Maz .W drodze
powrotnej wszyscy mieli przygotowany obiad $wigteczny w zajezdzie Janosik. Bylto
bardzo mito i rado$nie poniewaz nasz muzyk byt razem z nami przygrywajac nam we
wspolnym $piewaniu.

14 marca spotkaliSmy si¢ z panig Agnieszka Biernat ,ktora przyblizyla nam duzo
informacji o zazywanych lekach.

17 marca odbyt si¢ w naszej gminie Jarmark Wielkanocny w hotelu Gorskim
podczas ktorego wystgpit zespot ludowy Nad Wolborka a seniorki prezentowaty
tworczos¢ ludowa.

18 marca odbyto si¢ spotkanie z panig mecenas Ilong Mackiewicz , ktora przyblizyta
nam wiedz¢ o przekazywaniu swojego majatku aby zabezpieczy¢ sobie opiek¢ na
starosc.

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Wielkanocnych 20 marca seniorki pomagaty robié
palmy w przedszkolu w Komornikach



21marca odbyto si¢ walne zebranie sprawozdawcze informujace cztonkdéw
Stowarzyszenia o dzialaniach podejmowanych w 2023r i przygotowanie planu pracy
na rok 2024 .

10 maja zesp6t ludowy Nad Wolborka umilit czas podczas spotkania Powiatowe;j
Rady Seniorow w Kole.

11 maja odbyta si¢ coroczna wycieczka pod hastem Polska jest pigkna. Tym razem
byliémy w Zelazowej Woli, Arkadii i Maurzycach. Udzial wzieto 25 senioréw z
naszej gminy.

20 maja odbylo si¢ réwniez spotkanie z panig policjantkg Katarzyng Debinska 1
panem Adamem Swarbulg dzielnicowym z Wolborza. Tematami byto jak ustrzec si¢
aby nie by¢ oszukanym , narkotyki 1 dopalacze.

29 maja seniorki robity kwiaty z bibuty podczas pikniku w Szkole Podstawowej w
Wolborzu.

30 maj to swigto Bozego Ciata 1 zespot Nad Wolborka wystapil na festynie w

Mzurkach.

2 czerwca zespot ludowy Nad Wolborka wystgpit na festynie w Lasku a tworczynie
promowaty swoje rekodzielo.

13 czerwca odbyto si¢ kolejne spotkanie tym razem z panig psycholog Justyna
Nowak. Tematami byly : co utrudnia komunikacje migdzy ludzka, kanat
komunikacyjny , asertywnos$¢ 1 empatia.

22 czerwca odbylo si¢ wspdlne grillowanie tym razem na posesji pani Elzbiety

Szczepanik. Udzial wzigto 38 senioréw naszego Stowarzyszenia . Pani Wiestawa
Kubacka otrzymata tort z okazji 80 urodzin. Przy dzwigkach akordeonu zabawa
trwata do pdéznych godzin.

23 czerwiec to swigto kupaty . Tradycyjnie seniorzy zrobili wianek a zesp6t Nad
Wolborka wystapit umilajac zabawe. Spotkanie nad wolborka zorganizowane zostato
przez Wolborskie Centrum Kultury.

15 lipca odbyto si¢ kolejne spotkanie w ramach warsztatow z panig Agieszka Biernat.
Tym razem tematem bylo jak ustrzec si¢ przed atakami kleszczy 1 innymi owadami,
zapobieganie przed oparzeniami stonecznymi 1 chorobg skory czerniakiem 1 jakie leki
stosowacé w przypadku tych schorzen. Warsztaty dla senioroOw naszej gminy
organizowane byty przy wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Wolborzu .

15 sierpnia zespdt Nad Wolborka wziagt udzial w przegladzie zespotow ludowych Na
Pilicka Nute w Lubochni a swoje prace prezentowaly Elzbieta Bak 1 Ewa Lasota
Lipiec 1 sierpien to czas wakacji . Nasi cztonkowie co sprawniejsi chodzili z kijkami.

8 wrzesnia to czas dozynek. Udziat w pikniku dozynkowym wzigto wielu cztonkoéw
naszego Stowarzyszenia oraz wystapit zespot Nad Wolborka a seniorki promowaty
swoje rekodzieto.

14 wrzes$nia 50 seniorow z naszej gminy wzi¢to udziat w wycieczce integracyjnej do
Sanktuarium w Niepokalanowie, na wystawe¢ kwiatow w Skierniewicach 1 do Lipiec
Reymontowskich. Dzien zakonczymy wspdlnym obiadem. Do konca roku odbeda si¢



roOwniez zorganizowane warsztaty miodowe 1 dzien seniora ktore sg czesciowo
sfinansowane przez Urzad Miejski w Wolborzu. Serdecznie dzigkujemy Panu
Burmistrzowi 1 Radzie Miasta za pomoc finansowg

Stowarzyszenie utrzymuje si¢ z wtasnych sktadek cztonkowskich oraz darowizn.
Cztonkowie naszego Stowarzyszenia brali udzial w spotkaniach wspdlnych chwil
organizowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich z Lubiaszowa. Spotkania odbywaty
si¢ w Lubiaszowie, Polichnie, Mtynarach i Bogustawicach. Dzigkujemy im za
wspaniate chwile.

Wspodlpracujemy z organizacjami dziatajagcymi w naszej Gminie oraz z Powiatowg
Radg Senioréw w Piotrkowie Tryb. Od sierpnia 2023r nasze Stowarzyszenie ma
rowniez delegata w Wojewodzkiej Radzie Senioréw w Lodzi. Wszystkim osobg ktdére
wspierajg naszg dziatalnos$¢ serdecznie dzigkujemy. Dzigkujemy Dyrekcji 1
pracownikom Wolborskiego Centrum Kultury za umozliwienie nam spotkan w
budynku WCK 1 sfinansowanie wyjazdow zespotu na rdézne koncerty.

Wolborz 16 .09.2024
Goszcz Jerzy



