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Wolborskiego Stowarzyszenia Senioréw i Osob Nlepg{m?. 8

o —

»Senior-Vigor”

od X 2023 do IX 2024

Stowarzyszenie zrzesza 72 czlonkdéw z naszej gminy, wypetniajac zadania

statutowe w okresie sprawozdawczym realizowali$my nastepujace dziatania:

10.11.2023 r. Odbylo sie Walne Zebranie czlonkoéw stowarzyszenia nastgpnie

uczestniczyliSmy w koncercie historyczno-patriotycznym ,,Piesni Niepodlegte;j”

08.11.2023 r. Spotkanie z cyklu ,,Swiadomy Senior” prowadzone przez

mgr farmacji Agnieszke Biernat temat: Bezsennos¢ i zaburzenia snu. Probiotyki

jak wybrac najlepsze.

15.11,2023 r. Spotkanie z farmaceuta temat Jaki wybra¢ magnez. Zaparcia

0 seniorow.

22.11.2023 r. ostatnie spotkanie rozpoczetego cyklu 4 pazdziernika spotkanie
z farmaceuta podsumowujgce. Byly to bardzo cenne uwagi, propozycje i

wyjasnienia fachowca.

29.11.0dbyla sie¢ zabawa Andrzejkowa wraz z pokazem mody w wykonaniu

seniorow.
o

13.12.2023 r. Spotkanie ,,Optatkowe” w Wck wraz z wreczeniem seniorom ,

ktorzy ukonczyli 75 lat $wiagtecznych paczek.



04.01.2024 r. cztonkowie stowarzyszenia wzieli udziat w ankiecie dla stu-

dentki dietetyki w ocenie jakosci $niadan po 60 roku zycia.

02.02.2024r. Na wniosek czlonkéw stowarzyszenia Prezes Anna Mizgalska-

Dabrowska otrzymata tytut ,.Zastuzona dla Gminy Wolb6rz”
18.03.2024 r. Odbylo si¢ spotkanie senioréw z prawnikiem

19.04.2024 r. Pie¢dziesigcio osobowa grupa senioréw pojechata na baseny

do Uniejowa.
14.05.2024 r. Odbylo sig spotkanie z policjantka.

18.06.2024r. Zachgceni pobytem na basenach ponownie grupa 50 cio osobowa

pojechata tym razem do SUNTAGO.
02.07.2024. seniorzy wzigli udziat w charytatywnym pikniku dla Bruna

28.08.2024r. Uczestniczyli seniorzy w projekeie Przyjdz i Pokijkuj z nami.
Od wrzesnia 2023 r. do nadal seniorzy w kazda srode ¢wicza z instruktorka
fitnesu tzw ¢wiczenia ogdlno-usprawniajace a takze na kregoshup.

- Stowarzyszenie ,,Senior-Vigor” wspoldziata z pozostatymi stowarzyszeniami
Wolborza, Uniwersytetem Trzeciego Wieku z Piotrkowa Trybunalskiego,

Stowarzyszeniem Diabetyk(jw z Piotrkowa Trybunalskiego, z Piotrkowskim
Stowarzyszeniem Amazonek , Kamilki”, kotami KGW naszej gminy.
Otrzymujemy istotnie wsparcie od wolborskich instytucji: MOPS-u, Miejskie]
Biblioteki Publicznej w Wolborzu, Wolborskiego Centrum Kultury a takze

wiadz samorzadowych naszej gminy jak i powiatowych.
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